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        جهت كنترل تب به نكات ذيل توجه نمائيد .

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در خصوو    

پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . در صوورت                 

  -7با شماره تلفو  بويوموارسوتوان                 41-41نياز ، مي توانيد از ساعت         

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي       15455354

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 
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وجود سابقه تشنج ناشي از تب در افراد درجه اول ودوم            

خانواده   خواهر، برادر ، والدي ، عمه ،عمو، پدر بزرگ يوا             

بستري ،مادر بزرگ(تاخير در رشد وتكامل رواني حركتي       

روزنگهداري   12طولاني مدت دردوران نوزادي بيشتر از       

كودك در مهد كودك (در برخي مطالعات سيگاري بوودن        

مادر در دوران بار داري را نيز جزء عوامل مستعد كننوده            

 .نام مي برند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

سر بچه را به يك طرف چرخانده وبه        در زمان بروز تشنج:    

هيچ عنوان كودك را محكم نگه نداريد.مراقب باشيد بوه           

كودك صدمه يا آسيبي وارد نشود

 99بهار  –تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار 

 3041بازنگري : بهار 

  -احدي ، فااماماه        -بديعي ، محمود  -منبع :سامي، پوران   

نشر و    -ويرايش دهم     -   9439درسنامه پرستاري كودكان  ونگ،      

 تبليغ بشري : تحفه  

 دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(



 
كاهش اشتها ، بي حالي ، رنگ پريدگي و يا برافروختگي واضح يا    *  

وجود تغييرات ديگر در رفتار.

وجود دانه هاي كوچك قرمز، ارغواني روي بدن كه با فشار دادن            *  
سفيد نمي شوند يا وجود لكه هاي ارغواني بزرگ ، هر دو اي  علائم     

 مي توانند نشانه عفونت باكتريال جدي باشند.

 كودك نمي تواند غذارا ببلعد و آب دهانش مرتب ميريزد. *

بعد ار تميز كردن بيني ، كودك نمي تواند خوب نفس بكشد كه                 * 
 ممك  است نشانه ذات الريه يا آسم باشد. 

كودك به نظر هذيان آلود و گيج مي رسد و بسيار تحريك پذير و  *
كج خلق است ، اي  علائم ممك  است علائم يك عفونت ويروسوي         

 يا باكتريال جدي باشد. 

در صورتيكه بابت ظاهر يا رفتار كودك خود نگران هستويود ،                  * 
صرف نظر از اينكه درجه حرارتش بالا باشد يا نه ، حتماً به پزشوك       

 مراجعه كنيد.  

توجه داشته باشيد كه علائمي نظير سرفه و گوو  درد  در                  * 
صورتيكه به آن مشكوكيد( يا استفراغ و اسهال راحتماً به پزشوك             

 اطلاع دهيد زيرا به وي در تشخيص كمك ميكند. 

 
 : والدين گرامي

 
 
 
 
 
 

اگر كودك بر اثر تب بيحال نشده است لزومي به استفاده از دارو           
 نيست. 

 شايار ماادر       براي پايي  آوردن تب مي توانيد مقدار زيادي             
 به كودك بدهيد تا هم درجه حرارتش پاييو  آيود و هوم از                   

 كم شدن آب بدن جلوگيري شود.
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 به نام خدا 

عبارتست از افزايش درجه حرارت بدن كه از تغويويورات            

طبيعي آن بيشتر شود. دماي غير طبيعي بدن به مويوزان             

درجه سانتي گراد يا بالاتر (در اكثر تب هوا  درجوه                  42

 درجه بالا ميرود. 4-1حرارت بدن 

اي  موضوع مهم را به خاطره داشته باشيد كه توب بوه               

تنهايي يك بيماري نيست، بلكه معمولاً يكي از عولائوم         

 بيماري است.  

بيشتر تب ها در اثر عفونت يا ديگر بيماري ها بوه            عفونت:   
وجود مي آيند.تب يك مكانيسم دفاعي طبيعي بودن در            

 مبارزه با عفونتها مي باشد.

 

نوزادان به خصو  آنهايي كه توازه         لباس زياد پوشيدن:      
متولد شده اند، ممك  است در اثر قرارگرفتو  در يوك         
محيط گرم يا پوشيدن لباس زياد به تب دچار شوند، زيواد           
قادر نيستند دماي بدن خود را تنظيم كنند و بوا دمواي              

 بيرون وفق دهند

 
: نوزادان و كودكان گاهي پس از واكس  زدن بوه            واكس    

 تب خفيفي مبتلا مي شوند
 

 

يك راه سريع اي  است كه پيشاني كودك راببوسيم يوا           
لمس كنيم. اگراحساس مي كنيد كه پيشاني كودك داغ          

 است احتمالاً تب دارد. 

استفاده  از دماسنج  ترمومتر( مي تواند شمارا مطمئو             
 كند. 
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بالا بودن درجه حرارت    زياد به كودك لباس نپوشانيد :          
بدن كودك ممك  است ناشي از لباس بيش از حد ، هوواي     
گرم ، و يا فعاليت زياد باشد. در اي  مواقع بهتر است لباس               

 كودك را كم كرده و تشويق كنيد .

كمي استراحت كند و يا فعاليت كمتري در يك فضاي خنك           
 داشته باشد.                                            

  
اگرتب كودك را اذيت مي كند مي توانيد با آب ولرم پاشويه    
كنيد و يا در وان پر از آب ولرم قرار دهيد . پاشوويوه بوه                   
شست  پاها و يا انداخت  پارچه خيس روي پاها محدود نمي          
شود ، براي پاشويه مي توانيد يك اسفنج را به آب ولورم            

 آغشته كنيد و از بالا روي بدن كودك بكشيد. 

هرگز با استفاده از الكل كودك را پاشويه نكنيد زيرا الكل از 
طريق پوست جذب شده و وارد خون مي شود . ورود الكول              
به خون مي تواند سبب بروز مشكلات تنفسي يا تشنج شود   
 و يووا كووودك بوور اثوور افووت قوونوود ،                        

 خواب آلوده يا تحريك پذير گردد.

در صورت ابتلاي فرزندتان به تب و همراهي آن با يكوي از      
علائم تشنج ، نقاط پوستي مسطح به رنگ قرمز تيره خواب           
آلودگي غير طبيعي، سردرد شديد، كبودي لب، تنگي نفس         
، گريه جيغ مانند، تحريك پذيري و عدم توانايي والدي  در           
 كنترل و آرام كردن كودك فوراً به پزشك مراجعه كنيد. 

 
 

به بروز تشنج در زمينه يك بيماري تب دار بدون گرفتواري      
سيستم عصبي مركزي و بدون وجود عامل شناخته شده ،           

 تشنج ناشي از تب گفته مي شود.

%    50س  شايع تشنج،يك تا دو سالگي بوده  بيش از                 
 سالگي نيزرخ دهد.6ماهگي تا 1موارد(اماممك  است از 

 

 
بيماريهاي تب داري كه باعث تشنج ناشي از تب ميوشوونود             
غالبا بيماريهاي عفوني بوده و در اكثر موارد بيماريهاي عفوني 
دستگاه تنفسي فوقاني ، عفونت ادراري و به ندرت عفوونوت            
هاي دستگاه گوارشي ميباشند اما ممك  است بوه دنوبوال             

بيماريهاي تب زا يا واكسيناسيون نيز اتفاق بيافتد


